
南丹市日吉町郷土資料館体験講座 

白みそづくり 

 

 

 

 

  

 

 

平成 26年 11月 16日(日) 午前 10：00～正午 

南丹市日吉町郷土資料館かやぶき民家 

指導：ボランティアグループ さくらんぼ 

参加者数  12名 

今年も「白みそづくり」の時期を迎えました。今回は、リピーターの方は少なくご夫婦

や男性の方など初めて参加される方が多かったようです。中でも男性の参加者さんが積極

的に取り組まれていたのは嬉しい限りです。 
最後には、当館で収穫したサツマイモを囲炉裏で焼きイモにして、みなさんと頂きなが

ら反省会です。楽しいひと時を過ごしました。 

おとうさんたちがミートチョッパーを使って煮豆をつぶし、豆と麹をまんべんなく混ぜ合わせます。この作業は結

構な力仕事・・おとうさんたちが本領発揮です。 

 

最後はまたまたおとうさん。おにぎり状にしたみそを空気が入らないよう樽の底に叩きつけて詰めていきま

す。一年の鬱憤を晴らすように・・自然と力が入ります。今年もおいしいおみそが出来上がることでしょう。 


