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平成 25 年 11月 16日(土) 午前 10：00～正午 

南丹市日吉町郷土資料館 かやぶき民家 

指導：ボランティアグループさくらんぼ 

参加者数 15名 

今年も恒例のお正月みそを作る時期がやってきました。参加者の中には、リピ

ーターの方たちの懐かしいお顔も見えたり、他町からお母さんと一緒にお子さん

たちの参加があったりと、例年になくにぎやかな講座になりました。 

炊き上がった大豆をミートチョッパーで潰していきます。その後、塩を加えた麹と大豆をよく混ぜ合わせ

おにぎり状に丸めていきます。 

みそ容器の中に片手半分の塩をふり、おにぎり状の大豆を空気が入らないように叩きつけて詰めていき

ます。子どもたちは、バンバンと投げ入れて楽しそうでした。何でも遊びになるのですね・・子どもたち

ってすごいです！！ 

今年もおいしいおみそが出来そうです。 


