
体験講座「郷土のお正月～白みそづくり～」 

 

 

平成２４年 11月 18日（日） 午前 10：00～ 

南丹市日吉町郷土資料館かやぶき民家 

ボランティアグループさくらんぼ 

参加人数：10 名 

 

 

前日まで大雨が降っていて、今日の天候も心配されましたが、予定通り体験講座が行わ

れました。本日は毎年恒例のお正月みそを作ります。外はとても寒い日でしたが、民家の

中では、10名の参加者さんを迎え、ワイワイと楽しく作業は進みました。 

 お味噌を作り終わるとボランティアグループのさくらんぼさんのご厚意でつき立てのお

餅を入れたぜんざいを作っていただき、みんなで囲炉裏を囲んで美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾐｰﾄﾁｮｯﾊﾟｰを使って煮豆をつぶす。 麹はﾊﾞﾗﾊﾞﾗに解し、塩を加えて均一に混ぜる 

塩きりこうじをしたものを少しずつおに

ぎり状にし、容器に空気が入らないように

叩きつけて詰めていく。 



 

 

最後は、みんなで囲炉裏を囲んでぜん

ざいを頂きながら、｢お味噌が出来る頃

には今年も終わりですね」などと言いな

がら、終了いたしました。 

また、来年・・・ 

今回はこの日の午後、初めて資料館の

畑で収穫した大豆を足踏み脱穀機を使っ

て、脱穀作業をしました。 

 当日は、天気が悪く唐箕を使っての選

別までできませんでしたが、出来栄えは

上々でした。 

  

来年の白みそは当館で作った大豆で作ろ

うと思います。 

 

 


